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Dr. René Fauvel

poate ingira sunetele, gagaie, vocea ii
sldbeste si deseori canti fals.
Oratorul se poticneste in vorbire,
limba, buzele, obrajii iau parte la tul-
burarile musculare; limba isi pierde
supletea, buzele tremurd, de aici ezi-
tari, balbaieli, gangaveli.

|
Tracul de la examene

Tracul este de mai multe feluri. Le vom

trece in revistd pe cele mai frecvente.

intai, tracul de la examene. Putini
candidati nu au trac. Amintiti-va,
timizi, calvarul examenelor, disperarea
intregii fiinte in fata neputintei de a va
aduna ideile, de a vd aminti cunostin-
tele! De la prima intrebare, candidatul
paleste, se incurcad in frazele cele mai
simple, pe care nu reuseste sa le duca
pand la capat. Un examinator rduvoi-
tor il poate face sd spuna prostiile cele
mai neverosimile. ,,Rhonul se varsa

in Marea Manecii? - Da, domnule”, a
rdspuns intr-o zi la un examen Anatole
France, intimidat.

Se intdmpla ca timidul, ca sd-si mas-

cheze tulburarea sau s-o invingd, sd
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vorbeasca fara intrerupere, uneori
cu bruschete, desi, in fond, a pierdut
controlul.

Si automobilistul, fost candidat la obti-
nerea permisului de conducere, poate
sd-si evoce amintirile mai mult sau mai
putin recente. Isi aduce aminte de acea
zi memorabild in care, dupa o astep-
tare prelungita si o discutie despre
severitatea mai mare sau mai mici a
examenului, examinatorul l-a invitat s&
ia loc langa el. Era atat de mandru de
el si de felul in care condusese in zilele
dinainte, dar acum se gandea cu neli-

niste la toate manevrele.

Ai incercat totusi sa pornesti!... Dupa
cateva tatondri, constati cd nu mai stii
cum sa faci. Ai uitat sa rdsucesti cheia
in contact. Automobilul a facut un salt
Inainte si s-a oprit. Trebuia sd te gan-

desti la frana de mana. Apoi, ai luat-o
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fnapoi. Ai apdsat puternic pe accele-
ratie cand trebuia sa franezi. Ai calat
motorul de cateva ori si examinatorul
te-a amanat pentru luna urmadtoare,
dupi ce vei fi luat cateva lectii supli-
mentare. Si totusi, cdnd erai singur,

totul mersese foarte bine!

Tracul te-a paralizat.
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Tracul artistilor

Tracul este prezent la unii artisti, dar

putin tin la tracul lor si il considerd un
element necesar care le permite sa-si

dezvolte la maximum toate calitatile si
sd-gi transmitd emotia pand in adancul
sufletului spectatorilor, cum este cazul
lui Simone Signoret, al cdrei talent deo-

sebit I-am apreciat de multe ori.

La intrebdrile mele, Simone Signoret

rdspundea:

- Tracul este o boald pe care trebuie s-0
ai. Trebuie deplansi actorii care nu-1 au.
Vedeti, domnule, eu cred cé tracul este
in corelatie exactd cu importanta pe
care un artist o acordd artei sale. Vreau
sa spun cd am avut intotdeauna trac,

cd incd am si sper sd am intotdeauna.

Nu regret sd sufdr putin de aceastd
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cumplitd maladie care, din fericire, nu
e trecatoare. Nu regret, deoarece bene-
ficiez aproape intotdeauna de o reactie
rapida si binefdcadtoare care ma con-

duce la succes.

Este foarte probabil ca Signoret s nu

fi cunoscut niciodatd tracul adevirat,
cel care face inima sd tresalte cu putere,
taie respiratia, ia glasul, produce un gol
mare in memorie. Dar un artist bun,

In momentul aparitiei in public, simte
un trac usor, o emotie aproape inevi-
tabila care, departe de a fi ddunitoare,
ii conferd o mai mare sensibilitate, o
intelegere mai aprofundata a rolului,
permitandu-i sd joace cu mai mult brio.
Actorul e parca imbatat. Dacd tracul
adevdrat este un dezastru pe scend, o
anumita emotie, insd, este consideratd
utild si niciodatd nu vom incerca si dis-

trugem aceastd emotie.
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Probabil cd Simone Signoret facea
aluzie tocmai la aceastd primad treaptd a
tracului, caz in care md declar cu totul

de acord cu ea.

Edmée Favart, desi suferea de trac, lua
in considerare mai ales partea lui utila:
este, fard s banuiascd, un mijloc indi-
rect de a lupta impotriva lui.

~ Cei mai multi oameni cred cd tracul
e boala débutantilor, spunea ea. Ce
eroare! Ba chiar creste odatad cu notorie-
tatea; cu cat urci mai sus, cu atat suferi
mai mult de el. Marea Sarah Bernhardt
a avut si ea trac pand in ultima zi.
[Lucru foarte explicabil, responsabilita-
tea bataliei fiind rezervata generalului,
nu soldatilor. Asa cum ne-a invatat
Emile Coué, putem reusi sd ne stapa-
nim tracul prin educatie psihicd. Eu
cred ins4 c trebuie si suportdm acest
supliciu divin: este un stimulent care

ne indeamna sa jucdm mai bine.
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